
Your Financial Needs:
What Else Do I Spend

My Money On?
-  M a r i a  T o m l i n s o n  

S e l f  E m p l o y e d  C a r e r  C o a c h  
F o u n d e r  o f  t h e  P r o f e s s i o n a l  C a r e r s  N e t w o r k



 I s  t h e r e  a n y w h e r e  I  c a n  m a k e  s a v i n g s ?  

T h e  l e s s  y o u  s p e n d  t h e  l e s s  y o u  h a v e  t o  e a r n !  

What else do I spend my money on?



 
P r i n t  o u t  3  m o n t h s  w o r t h  o f  b a n k  s t a t e m e n t s  1 .

2 .  H i g h l i g h t  a l l  y o u r  m o n t h l y  b i l l s  t h a t  a r e  n o n  n e g o t i a b l e  e g .  g a s

3 .  I n  a  d i f f e r e n t  c o l o u r s  h i g h l i g h t  h o b b i e s ,  e a t i n g  o u t ,  f o o d
s h o p p i n g ,  i m p u l s e  b u y s ,  c a r  f u e l ,  c l o t h e s ,  a c t i v i t i e s .  

4 .  F o r  e a c h  m o n t h  a d d  u p  w h a t  y o u  s p e n d  o n  e a c h  c a t e g o r y .  

My Spending

Task:



I s  t h e r e  a n y t h i n g  t h a t  s t a n d s  o u t  f o r  y o u ?  
I s  t h e r e  s o m e t h i n g s  y o u  s p e n d  a  l o t  o f  m o n e y  o n ?  

L i k e  a  m o r n i n g  c o f f e e  a t  S t a r b u c k s  5  t i m e s  a  w e e k  
(£ 3 . 5 0 x 2 0  d a y s =£ 7 0  a  m o n t h  o n  o n e  m o r n i n g  c o f f e e !  T h a t ' s  £ 8 4 0  a
y e a r !  )  

D o  y o u  d o  a  l o t  o f  t o p  u p  s h o p p i n g ?  
H a v e  y o u  c h a n g e d  i n s u r a n c e  p r o v i d e r s  l a t e l y ?

D o  y o u  p a y  f o r  s u b s c r i p t i o n s  y o u  d o n ’ t  u s e ?  
H a v e  y o u  n e g o t i a t e d  p h o n e  c o n t r a c t s  l a t e l y ?  

Does Anything Stand Out?



H a v i n g  a  b e t t e r  i d e a  o f  w h a t  y o u  s p e n d  y o u r  m o n e y  o n  c a n  r e a l l y
h e l p  t o  b r i n g  y o u r  m o n t h l y  c o s t s  d o w n .  

W h i c h  c a n  j u s t  t a k e  t h e  p r e s s u r e  o f f  w h e n  s t a r t i n g  u p  y o u r  n e w
b u s i n e s s .  

Being Financially Aware



Task:

I d e n t i f y  y o u r  n e w  m o n e y  h a b i t s !


