
Types of Care
-  M a r i a  T o m l i n s o n  

S e l f  E m p l o y e d  C a r e r  C o a c h  
F o u n d e r  o f  t h e  P r o f e s s i o n a l  C a r e r s  N e t w o r k



What to call
yourself....



Carer

Personal Assistant 

PA

Support Worker

Care Assistant

Care Wo
rker

Indepen
dent Ca

rer

Care & Support Professional 

Individaul Care W
orker

Live In Carer

Respite Carer

Night 
Carer

Personal 
 Carer



Types of
Care

D o m i c i l i a r y  C a r e1 .

R e s p i t e  C a r e2 .

L i v e  i n  C a r e3 .

E n d  o f  L i f e  C a r e4 .

N i g h t  C a r e  5 .

T e m p o r a r y  C o v e r  C a r e6 .

A g e n c y  c a r e7 .

A  M i x t u r e !8 .

S p e c i a l i s e d  C a r e9 .



Domiciliary Care



D e l i v e r s  c a r e  i n  t h e i r  l o c a l  c o m m u n i t y

U s u a l l y  w o r k s  w i t h  a  4 - 1 2  c l i e n t s

H e l p s  w i t h  r o u t i n e s

 
P r o s C o n s

A v e r a g e s  y o u r  w o r k / p a y
o u t
V a r i e t y
F l e x i b i l i t y

N e e d  q u i t e  a  f e w  c l i e n t s
H e l p i n g  w i t h  r o u t i n e s  c a n
b e  s a m e y
C a n  s o m e t i m e s  b e  d a s h i n g
H a r d  w h e n  s o e m o n e  g e t s
p o o r l y / u p s e t s  t h e  r o u t i n e



Respite Care



F o c u s e s  o n  b l o c k s  o f  t i m e  t o  r e l i e v e  m a i n  c a r e r s

O f t e n  d e m e n t i a  c a r e  o r  c h i l d r e n  w i t h  a d d i t i o n a l
n e e d s

N o r m a l l y  f o c u s e d  a r o u n d  d o i n g  a n  a c t i v i t y  

 
P r o s C o n s

G o o d  p a y  a s  i t s  o f t e n  4 - 5
h o u r s  p e r  v i s i t  
L e s s  t r a v e l l i n g
C a n  b e  f u n

C a n  b e  q u i t e  h a r d  c o r e
c a r i n g / e n t e r t a i n i n g
C a n  b e  h a r d  t o  f i n d
e n o u g h  c l i e n t s  t h a t  s u i t
y o u r  a v a i l a b i l i t y  
M a y  t a k e  a l l  d a y  b u t  o n l y
w o r k  4 - 5  h o u r s  



Live In Care



2 4 / 7  w i t h  s o m e o n e  n e e d i n g  c a r e

O f t e n  w o r k  f o r  w e e k s / m o n t h s  a t  a  t i m e

H a v e  a  b i g  b r e a k
 

P r o s C o n s

S u i t s  p e o p l e  w h o  t r a v e l
N i c e  t o  h a v e  o n e  c l i e n t  t o
f o c u s  o n
O n l y  n e e d  t o  f i n d  1  c l i e n t  

C a n ’ t  a l w a y s  h a v e  a
p r o p e r  d a i l y  b r e a k
R e a l l y  h a r d  c o r e  c a r i n g
T a k e s  o v e r  y o u r  l i f e  
Q u i t e  l o w  p a i d  
C a n  b e  h a r d  t o  f i n d  a
r e p l a c e m e n t  j o b  



End of Life Care



S u p p o r t i n g  p e o p l e  a t  t h e  e n d  s t a g e s  o f  l i f e

F o c u s  o n  a  g o o d  d e a t h  

 

P r o s C o n s

N i c h e  s k i l l  s e t  
S u i t s  r e t i r e d  n u r s e s  
P a y s  w e l l

C a n ’ t  p l a n  w o r k  v e r y  w e l l
O f t e n  i t ’ s  n i g h t  t i m e  w o r k
M a y  n e e d  t o  t r a v e l  
H i g h  t u r n o v e r  o f  c l i e n t s



Night Time Care



S u p p o r t i n g  p e o p l e  d u r i n g  t h e  n i g h t  t i m e

 

P r o s C o n s

C a n  p a y  w e l l
C a n  b e  q u i t e  h a n d s  o f f

I t ’ s  n i g h t  w o r k !
N o t  a l w a y s  e a s y  t o  f i n d
e n o u g h  o f
H a r d  t o  t o p  u p  w i t h  o t h e r
j o b s  



Temporary Cover
Care



S u p p o r t i n g  p e o p l e  f o r  s h o r t  p e r i o d s

M a y b e  c o v e r i n g  h o l i d a y s  

R e h a b  

 

P r o s C o n s

V e r y  f l e x i b l e
G r e a t  w a y  t o  g e t  s t a r t e d
S o l v e s  a  p r o b l e m  f o r  l o t s
o f  p e o p l e !

H a r d  t o  p l a n  
I t t y  b i t t y  w o r k  
R e h a b  m a y  t u r n  i n t o  m o r e
w o r k



Specialised Care



S p e c i a l i s e  i n  a  p a r t i c u l a r  f i e l d  

D e m e n t i a  C a r e

A u t i s m  C a r e

 

P r o s C o n s

E a s y  t o  a d v e r t i s e  f o r
C a n  b e  f u n  
C a n  r e a l l y  u p l e v e l  y o u r
s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e  
D e m e n t i a  i n c r e a s i n g  

M a y b e  s l o w e r  t o  b u i l d  a
r e p u t a t i o n  
M a y b e  u n s o c i a b l e  h o u r s  i f
c h i l d r e n  



Agency Care



P r o v i d e  c o v e r  f o r  c o m p a n i e s

A d - h o c  w o r k

M y  W o r k  M o d e

 

P r o s C o n s

C a n  b e  a n  e a s y  f l o w  o f
w o r k  o n c e  y o u  h a v e  a  f e w
c o m p a n i e s
W i l l  g e t  t o  k n o w  s a m e i s h
p e o p l e  

L i k e l y  w i l l  w a n t  y o u  a t  t h e
s a m e  t i m e
W i l l  b e  s h o r t  n o t i c e
W i l l  h a v e  t o  b e
a c c o m o d a t i n g  t o  g a i n  t h e
w o r k



A Mixture of Care



D o i n g  i t  a l l !  

D o m i c i l i a r y / r e s p i t e / c o v e r / e n d  o f  l i f e / s p e c i a l i s e d  

 

P r o s C o n s

L o t s  o f  w o r k  a v a i l a b l e
V a r i e t y  

H a v e  t o  b e  o r g a n i s e d !
T i m e  o f f  c a n  b e  t r i c k y  



You’ve got this!


