
Regulations!

-  M a r i a  T o m l i n s o n  
S e l f  E m p l o y e d  C a r e r  C o a c h  

F o u n d e r  o f  t h e  P r o f e s s i o n a l  C a r e r s  N e t w o r k



S o  f o r  y e a r s  w h e n  I  f i r s t  s t a r t e d  o u t
I  f e l t  l i k e . .

‘ w e  h a d  m a d e  a  j o b  u p ’  

‘ o n e  d a y  s o m e o n e  w i l l  t e l l  m e  I  c a n ’ t  d o  t h i s ’  

‘ i t  w a s  n a u g h t y  t o  p r o v i d e  c a r e  l i k e  t h i s ’  

‘ I ’ v e  m i s s e d  s o m e t h i n g  a n d  i t  w i l l  g e t  m e  i n t o
t r o u b l e ’



I  e v e n  h e a r d  a  f e w  m y t h s  t o o . .

‘ s e l f  e m p l o y e d  c a r e r s  c a n ’ t  g i v e  m e d i c a t i o n ’
 

‘ s e l f  e m p l o y e d  c a r e r s  c a n ’ t  d o  p e r s o n a l  c a r e ’  

‘ s e l f  e m p l o y e d  c a r e r s  a r e  l a z y ’  



So I’m here to tell
you the deal..



T w o  t y p e s  o f  R e g u l a t o r y  B o d i e s
w e  n e e d  t o  c o n s i d e r :

 T h e  I n s p e c t o r  o f  S e r v i c e s1 .

  2 .  T h e  C a r e  W o r k e r  R e g i s t e r  



I’m a care service, do I
have to register then?



The quick answer is....No! 



C R U C I A L  T E R M :

P r i v a t e  A g r e e m e n t



 
A s  l o n g  a s . . . .

S e l f  e m p l o y e d  c a r e r s / P A s  d o  n o t  n e e d  t o  r e g i s t e r

 
Y o u  c a n  p r o v e  y o u  w o r k  f o r  y o u r s e l f  

Y o u  a r e  r e g s i t e r e d  a s  a  s o l e  t r a d e r
a n d  n o t  a  l i m i t e d  c o m p a n y  

Y o u  d o  n o t  e m p l o y  s t a f f

B u t  e v e n  i f  y o u  d i d  w a n t  t o  r e g i s t e r ,  j u s t  i n c a s e ,  y o u  c a n ’ t
a s  a  s e l f  e m p l o y e d  c a r e r !   T h e y  w o n ’ t  l e t  y o u !



W h i c h  i s  f a b  b e c a u s e . . . .
 
T h e  p a p e r w o r k ,  t i m e ,  c o s t  a n d  w o r r y  t o
r e g s i t e r  i s  a  m a s s i v e  b a r r i e r  t o  e n t r y !

T o o  s m a l l  s c a l e  t o  b o t h e r  w i t h !

S o  a r e  w e  f l y i n g  u n d e r  t h e  r a d a r
t h e n . . . N O !

T h e  c o n t r o l  i s  b a c k  i n  t h e  h a n d s  o f  t h e  p e r s o n  n e e d i n g
c a r e  a n d  t h e  c a r e r  

N o  p a p e r w o r k  t o  f i l l  o u t N o  c o m p l i a n c e  b o x e s  t o  t i c k

O f f e r  m o r e  f l e x i b i l i t y F r e e d o m  t o  d o  w h a t  i s  w a n t e d



What if I have a
business partner?



Y o u  a r e  a l l o w e d  t o  p r o v i d e  c a r e  t o  a  s h a r e d  c u s t o m e r  b y
c o o r d i n a t i n g  c a r e  w i t h  e a c h  o t h e r

B u t  i t  m u s t  n o t  b e  c l a s s e d  a s  a  l e g a l  p a r t n e r s h i p .  

S o  y o u  c a n n o t  o p e n  a  l i m i t e d  c o m p a n y  a n d  b o t h  b e c o m e
d i r e c t o r s  a n d  e m p l o y  y o u r s e l v e s  t h r o u g h  t h a t  c o m p a n y .  Y o u
w o u l d  t h e n  b e  r e q u i r e d  t o  r e g i s t e r  w i t h  C Q C .  

S o  y o u  m u s t  r e g i s t e r  i n d i v i d u a l l y  w i t h  H M R C  a s  s e l f  e m p l o y e d  

Y o u  m u s t  i n v o i c e  s e p a r a t e l y  f r o m  e a c h  o t h e r  

Y o u  m u s t  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  y o u r  o w n  p r o f i t s  a n d  l o s s e s .  

Y o u  m u s t  a l s o  n o t  s h a r e  c o s t s  s u c h  a s  e q u i p m e n t

T h e  p e r s o n  r e c e i v i n g  c a r e  m u s t  b e  a b l e  t o  s e t  o u t  t h e i r  c a r e
r e q u i r e m e n t s  a n d  h a v e  f u l l  c o n t r o l  o n  w h o  w o r k s  w h e n  a n d  d o i n g
w h a t .  



What about what I can
and can’t do as a self
employed carer though?



Can Do Can’t Do
A d m i n s i t e r  m e d i c a t i o n
P e r s o n a l  c a r e
H o u s e h o l d  d u t i e s
S h o p p i n g
C h a n g e  a  l i g h t b u l b
G o  t o  c h e m i s t  
C o o k i n g
W a l k  t h e  d o g
T r i p s  o u t
B a s i c a l l y  a n y t h i n g  t h e  c l i e n t
w a n t s / w i s h e s / n e e d s !

C u t  t o e n a i l s
G i v e  i n s u l i n  i n j e c t i o n s
S u p p o r t  s o m e o n e  t o
p a y  y o u r  i n v o i c e  i f
p a i d  v i a  d i r e c t
p a y m e n t s
H e a v y  w o u n d  c a r e

You are the boss!


