
 Community Helper: 
Community Groups

-  M a r i a  T o m l i n s o n  
S e l f  E m p l o y e d  C a r e r  C o a c h  

F o u n d e r  o f  t h e  P r o f e s s i o n a l  C a r e r s  N e t w o r k



P e o p l e  w h o  a t t e n d  c o m m u n i t y  g r o u p s ,  e s p e c i a l l y  o n e s  d e s i g n e d  f o r
p e o p l e  w h o  a r e  r e t i r e d  o r  a r e  l o o k i n g  t o  f i n d  c o m p a n i o n s h i p ,  a r e
g r e a t  p l a c e s  t o  n e t w o r k  a t .  

I t ' s  n o t  t h e  p e o p l e  t h a t  a t t e n d  t h e  g r o u p s  t h a t  m a y  n e e d  c a r e ,  b u t
o f t e n  t h e y  h a v e  o l d e r  r e l a t i v e s  t h e y  h e l p ,  o r  a  n e i g h b o u r ,  t h a t  t h e y
k n o w ,  t h a t  w o u l d  b e n e f i t  f r o m  s o m e  e x t r a  h e l p  a t  h o m e .  

O r  d e p e n d i n g  o n  t h e  g r o u p ,  i t  m a y  b e  t h e  p e o p l e  t h e m s e l v e s  t h a t
w o u l d  b e n e f i t  f r o m  y o u r  h e l p .  

Community Groups



 
R e m e m b e r  y o u  d o n ' t  h a v e  t o  d o  e v e r y  s u g g e s t i o n  a s  y o u  a r e n ' t
l o o k i n g  f o r  l o a d s  o f  c l i e n t s  a n d  y o u  m i g h t  e n d  u p  h a v i n g  t o  t u r n
d o w n  l o a d s  o f  w o r k ,  w h i c h  d o e s n ' t  h e l p  b u i l d  y o u r  r e p u t a t i o n  r e a l l y .

Y o u  j u s t  n e e d  t o  g a i n  e n o u g h  t r a c t i o n  t o  h a v e  e n o u g h  w o r k  c o m e
y o u r  w a y  a n d  a t t e n d i n g  s o m e  l o c a l  g r o u p s  c a n  b e  a  g o o d  w a y  t o  d o
t h a t .  

You Don’t Have To Do All These Ideas!



Y o u r  l o c a l  l i b r a r y  o f t e n  h a s  g r o u p s  t h e y  p u t  o n  d e s i g n e d  f o r  o l d e r
p e o p l e ,  s u c h  a s  s e a t e d  e x e r c i s e  o r  k n i t  a n d  n a t t e r .  

P o p  i n t o  y o u r  l o c a l  l i b r a r y  a n d  e x p l a i n  t o  t h e m  t h a t  y o u  a r e  s e t t i n g
u p  a  n e w  c a r e  s e r v i c e  a n d  w o u l d  i t  b e  o k  t o :

 a .  l e a v e  s o m e  l e a f l e t s  h e r e  f o r  p e o p l e  t o  t a k e  o r  a  p o s t e r  f o r
p e o p l e  t o  s e e ,  

b .  a t t e n d  a n y  r e l e v a n t  g r o u p s  w h e r e  y o u  c o u l d  m a y b e  h a n d  o u t  a
f e w  l e a f l e t s  p e r s o n a l l y  t o  p e o p l e .  

S o m e  l i b r a r y ' s  m a y  s a y  n o ,  b u t  s o m e  w i l l  s a y  y e s .  I t  r e a l l y  d e p e n d s
o n  w h o  r u n s  i t  a n d  h o w  c o m m u n i t y  f o c u s e d  t h e y  a r e .  

Library



D o e s  y o u r  t o w n  h a v e  a  l o c a l  m a r k e t  e a c h  w e e k ?  I s  t h e r e  a  p l a c e
w h e r e  p e o p l e  g e t  a  c u p  o f  t e a  a n d  b i s c u i t  a f t e r  t h e i r  s h o p p i n g  a n d
c o n g r e g a t e ?  

I t ' s  a  g r e a t  p l a c e  t o  m e e t  p e o p l e ,  a n d  s e e  i f  a n y o n e  k n o w s  o f
a n y o n e  w h o  m a y  n e e d  s o m e  h e l p .  

O r  h a v e  a  s t a n d  a  f e w  t i m e s  a n d  h a n d  o u t  l e a f l e t s .  I t ' s  n o t  g o i n g  t o
b e  a  g r e a t  w a y  t o  u t i l i s e  y o u r  t i m e ,  b u t  a t  t h e  b e g i n n i n g  a s  y o u  a r e
b u i l d i n g  y o u r  b u s i n e s s  a n d  r e p u t a t i o n ,  b e i n g  a v a i l a b l e  t o  h a v e  a
c h a t  w i t h  p e o p l e  a n d  o f f e r  a d v i c e  i f  a s k e d ,  a n d  h a n d  o u t  y o u r
l e a f l e t s ,  c a n  b e  a n  e x c e l l e n t  w a y  t o  d r u m  u p  s o m e  c u s t o m .  

Local Market



I s  t h e r e  a n y w h e r e  l o c a l  t o  y o u  t h a t  p u t  o n  a  c o m m u n i t y  l u n c h  e a c h
w e e k  o r  m o n t h ?  

T h e s e  a r e  n o r m a l l y  d e s i g n e d  f o r  o l d e r  p e o p l e  t o  b e  a b l e  t o  g r a b  a
c h e a p ,  b u t  d e l i c i o u s  h o t  m e a l ,  i n  a  g r o u p  e n v i r o n m e n t  s o  p e o p l e  c a n
c h a t  a n d  m a k e  f r i e n d s .  T h e y  a r e  o f t e n  h e l d  i n  c o m m u n i t y  c e n t r e s ,
c l u b s  c h u r c h e s  a n d  s h e l t e r e d  a c c o m m o d a t i o n  p l a c e s .  

A s k  o n  a  l o c a l  s o c i a l  m e d i a  g r o u p  i f  p e o p l e  k n o w  o f  a n y  c o m m u n i t y
l u n c h e s  f o r  o l d  p e o p l e  t h a t  t a k e  p l a c e .  

T h e n  y o u  n e e d  t o  c o n t a c t  t h e  o r g a n i s e r  a n d  s e e  i f  y o u  w o u l d  b e  o k
t o  p o p  i n .  

Community Lunches



D o  a n y  l o c a l  c a f e s  h o l d  a  w e e k l y  k n i t  a n d  n a t t e r  s e s s i o n ?  

O r  h o s t  a n y  n e t w o r k i n g  t y p e  e v e n t s ?  

A s k  i f  y o u  c o u l d  g o  a l o n g  a n d  h a n d  o u t  s o m e  l e a f l e t s .  

 

Cafes



D o  a n y  o f  t h e  c h u r c h e s  h o l d  a n y  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  a  c r a f t  s e s s i o n
e a c h  w e e k .  

A g a i n  a s k  i f  y o u  c a n  p o p  a l o n g  a n d  h a n d  o u t  a  f e w  l e a f l e t s .  

Churches



C h i l d r e n  p l a y g r o u p s  c a n  a l s o  b e  p o s s i b l e  p l a c e s  t o  a t t e n d  a n d  g i v e
o u t  y o u r  l e a f l e t s .  

I f  a n y  g r a n d p a r e n t s  t a k e  t h e i r  g r a n d c h i l d r e n  a l o n g ,  t h e y  a r e  o f t e n
i n  t h e  s t a g e  o f  l i f e  w h e r e  t h e y  h a v e  g r a n d c h i l d r e n  t o  l o o k  a f t e r  b u t
a l s o  h a v e  e l d e r l y  p a r e n t s  t h e m s e l v e s  t h a t  t h e y  a l s o  l o o k  a f t e r .  

S o  s o m e t i m e s  y o u  m a y  j u s t  h i t  i t  l u c k y  a n d  f i n d  s o m e o n e  t h a t  m a y
k n o w  s o m e o n e  t h a t  i s  l o o k i n g  f o r  s o m e  h e l p .  

Children Playgroups



A n o t h e r  o p t i o n ,  i s  t o  a t t e n d  a  c o m m u n i t y  l u n c h  w i t h  a  c l i e n t  w h o
w o u l d  l i k e  t h e  o u t i n g .  Y o u  t h e n  g e t  t a l k i n g  t o  t h e  o r g a n i s e r  a s  t h e
w e e k s  p a s s  a n d  a g a i n  t h e y  s e e  h o w  l o v e l y  y o u  a r e  a n d  w h a t  a  g o o d
y o u  d o ,  a n d  t h e y  t h e n  r e c o m m e n d  y o u r  s e r v i c e  t o  p e o p l e  t h e y  k n o w
w h o  a r e  i n  n e e d  o f  c a r e .  I t ' s  a  w i n  f o r  a l l !

Show Case Your Skills!



Task:
 W r i t e  a  l i s t  o f  a l l  t h e  c o m m u n i t y  g r o u p s  y o u
k n o w  a b o u t  a n d  w h e n / w h e r e  t h e y  a r e .  

1 .

2 .  A s k  i f  i t  w o u l d  b e  o k  t o  a t t e n d  t o  h a n d  o u t  y o u r      
l e a f l e t s .  

3 .  A t t e n d  a n d  h a n d  o u t  y o u r  l e a f l e t s .  


