
Choose a Trading
Name

-  M a r i a  T o m l i n s o n  
S e l f  E m p l o y e d  C a r e r  C o a c h  

F o u n d e r  o f  t h e  P r o f e s s i o n a l  C a r e r s  N e t w o r k



4  s t a g e s :

 B r a i n s t o r m  y o u r  i d e a s1 .

 2 .  C h e c k  t h e  l i s t

 3 .  D e c i d e  o n  a  n a m e  a n d  m o v e  o n

 4 .  D o n ’ t  b r e a k  t h e  4 8  h o u r  r u l e !



Step 1: 
Write down all the
ideas you would like

t0 use



H e r e ' s  a  f e w  p o i n t e r s  t o  c o n s i d e r  w h e n
n a m i n g  y o u r  b u s i n e s s :

 I t ' s  o k  t o  i n c l u d e  y o u r  o w n  n a m e  i f  y o u  w a n t  a s
w e  a r e  a i m i n g  f o r  t h e  p e r s o n a l  t o u c h

I t ' s  o k  t o  i n c l u d e  l o c a t i o n  a s  y o u  w a n t  t o  k e e p
y o u r  w o r k  l o c a l  t o  a  c e r t a i n  a r e a

I t ' s  a  g o o d  i d e a  t o  i n c l u d e  s o m e  b u s i n e s s
k e y w o r d s  s o  p e o p l e  k n o w  w h a t  i t  i s  y o u  d o ,  s u c h
a s  c a r e ,  s u p p o r t ,  a s s i s t ,  h e l p ,  p e r s o n a l .



Step 2: 
Check the Business
Name Checklist!



W h i c h  n a m e  m a k e s  i t  c l e a r  w h a t  y o u r  b u s i n e s s  o f f e r s ?  I s  i t
c l e a r  i t ' s  a  b u s i n e s s  o f f e r i n g  c a r e ?  

1 .

2 .  R e s e a r c h  s h o w s  t h a t  p e o p l e  d o  n o t  l i k e  n u m b e r s  a n d               
i n c o r r e c t  s p e l l i n g s  i n  n a m e s .  D o e s  y o u r  n a m e  h a v e  n u m b e r s
o r  i n c o r r e c t  s p e l l i n g s  i n  i t ?

 Here are the 6 checklist points that you
need to consider when choosing a name

for your business:



3 .   S o c i a l  M e d i a :  T h e  b e s t  w a y  t o  a d v e r t i s e  i s  t o  g o  t h r o u g h
s o c i a l  m e d i a ,  o f  t h e  p l a t f o r m s  t h a t  y o u  u s e ,  i s  y o u r  b u s i n e s s
n a m e  a v a i l a b l e ?

4 .   C o m p a n i e s  H o u s e  R e g i s t e r :  Y o u  d o  n o t  n e e d  t o  r e g i s t e r
y o u r  b u s i n e s s  w i t h  c o m p a n i e s  h o u s e  a s  y o u  a r e  s e l f  e m p l o y e d
a n d  n o t  a  l t d  c o m p a n y .  B u t  i t  i s  a  g o o d  i d e a  t o  s e e  i f  y o u r
n a m e  c o m e s  u p  a s  y o u  d o n ' t  w a n t  t o  t r a d e  u n d e r  s o m e o n e
e l s e ' s  b u s i n e s s  n a m e .  

G o o g l e  C o m p a n i e s  h o u s e  a n d  t h e n  c l i c k  s e a r c h  t h e  r e g i s t e r  



5 .   C h e c k  g o o g l e  f o r  t h e  n a m e  y o u  w i s h  t o  u s e ,  d o e s  i t  c o m e
u p  a t  a l l ?  Y o u  a r e  l o o k i n g  f o r  o t h e r  b u s i n e s s e s  w i t h  t h a t
n a m e  a n d  a l s o  c h e c k i n g  t h e r e  i s n ' t  a n y t h i n g  d o d g y  a b o u t
t h a t  n a m e

6 .  C h e c k  w h e t h e r  t h e  n a m e  i s  a v a i l a b l e  o n  t h e  e m a i l
p l a t f o r m  y o u  w i s h  t o  u s e .  W e  r e c o m m e n d  u s i n g  g m a i l  s o  y o u
c a n  u s e  g o o g l e  d r i v e  f o r  e a s y  s t o r a g e  a n d  a c c e s s  t o
d o c u m e n t s  i f  y o u  n e e d  t h e m .  





Step 3: Decide on a
name and move on!!

T e l l  u s  i n  t h e  f a c e b o o k  g r o u p  w h a t  y o u r  b u s i n e s s  n a m e  i s !  



Step 4: Do not
break the 48 hour

rule!



T a k i n g  a n y  l o n g e r  i s  a  s i g n  o f  p r o c r a s t i n a t i o n  a n d  / o r
p e r f e c t i o n i s m .

D o n e  i s  b e t t e r  t h a n  p e r f e c t !

I n  t r u t h ,  y o u r  b u s i n e s s  n a m e  r e a l l y  i s n ' t  t h a t  i m p o r t a n t !  



People remember you and
how you made them feel......
not your business name!



Finish this sentence... 
M y  b u s i n e s s  i s  c a l l e d . . . .


